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TOSMANAGARA (SEBEN BOLU)

Fatma inci Bozkurt - Melek Yaman

Un
Pekmez ya da Serbetli Su
Yag

Un yagdla birlikte kavrulur.
Sap sari olunca pekmez ilave edilir. Pekmezle karilir.
Helva kivamina gelince alinir.
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