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TOSMANKARA (ISPARTA)

Milli E@itim Bakanhg!

2,5 su bardag iri dévilmis ceviz

1,5 su bardagdi dogal pekmez
Tepeleme 1,5 yemek kasigi tereyagi
2 su bardagi +1 silme yemek kagik un

Tereyag eritilir, elenmis un eklenir. Tahta kagikla, kisik ateste agir agir karigtirilarak 40-50 dakika boyunca
kavrulur.

Kavurma iglemi unun rengi esmerlesinceye, kokusu da glzellesinceye kadar devam ettirilir.

Iri déviilmis ceviz eklenir iyice karistirilir. Kavurmaya devam edilir.

Pekmez agir agir karigtirilarak pigirilen hamura yedirilir.

Karisim tepsiye dokulir, elle bastirlir. Istenilen sekil (kare) verilerek bigakla kesilir.

Sicak veya soguk servis edilir.
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