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TORUN KOFTESI

Yarim kg kiyma

1 adet sogan

1 dilim bayat ekmek igi
1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Sogan rendelenir, ekmek iciyle karigtirilir. Sonra kiyma ve tuz ilave edilir. 3-4 dakika kadar yogrulur. Sonra stre¢
filme 4 santim ¢apinda silindir olacak sekilde sarilir. Buzluga konur. Yaklagik 1 saat bekletilir. Yarim donmus
olarak buzluktan alinir. Streg film acilir, bigakla 1 santim kaliniginda dilimlenir. Tavaya az miktarda yag konur,
kofteler atilir ve iki ylzl kizartilir.
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