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TORTILLA DE VERDURAS

Nermin Pekin

2 adet kabak

1 tutam maydonoz

1 tutam taze sogan

1 orta boy kuru sogan
1 adet havug

1 adet kirmizi biber
Peynir

Tuz

Karabiber

6 adet yumurta

Kabaklar ve havuglar ayri ayri rendelenir. Kirmizi biber ve kuru sogan dogranir. Taze soganin yesil ve beyaz
bolumleri ayri ayr olmak lizere dogranir. Peynirler rendelenir ya da dogranir. Peynir olarak beyaz ka§ar
parmesan kullanabilirsiniz. Bir tavada tereyagi ve bir miktar zeytinyagi ile 6nce kuru sodan ve taze soganin
beyaz kismi kavrulur. Uzerine kirmizibiber de eklenir, biraz yumusadiktan sonra kabak ve havug rendeleri de
eklenir ve suyu gekene kadar kavrulur. Malzemeler gok yumusamadan atesten gekilir. Uzerine taze soganin
yesil kismi ve maydonoz eklenir, sogumaya birakilir. isin bir piif noktasi burada yumurtalari eklemeden yani asil
omleti yapmaya basglamadan énce malzemelerin sogumasini beklemeniz gerekiyor. Bu sirada yumurtalarimiz
kirmig ve icine istedigimiz peynirleri ekleyerek ¢irpmis oluyoruz. Bu noktada kabi biraz blytk tutmayi
hatirlatmakta fayda var ¢unkd hazirladigimiz sebzeleri de bu kaba ekleyecek ve yumurtalarla birlikte iyice
karistiracagiz. Sebzeler soguduktan ve yumurta ile iyice karistirildiktan sonra tava énce hafif tereyagi ile birlikte
isitilir ve karigim tavaya eklenir. Tam bu agsamada tuz ve karabiber eklemeyi unutmayin. Bu karisim tavanin agzi
kapali bir sekilde hafif ateste pigirilir.
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