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TOROS CORBASI

Malzemeler:

1 su bardagi irmik

1 su bardag ince bulgur
1 sogan

2 yumurta aki

Tuz, karabiber, toz kirmizibiber
2 litre et suyu

250 gr haslanmig nohut
75 gr tereyagi

Terbiye igin:

1 su bardagi un

1 su bardag yogdurt
Yarim limonun suyu

Hazirlanigi:

irmik ile bulguru bir kapta karistirin. Sogani soyup rendeleyin. Yumurta aklariyla birlikte bulgurlu karisima ilave
edin. Tuz, karabiber ve ¢ok az su ekleyip hamur kivaminda yodurun. Karigimi nohut blyudkliginde pargalara
ayirip yuvarlayin. Et suyunu tencerede isitip bulgurlu toplar haglayin.

Nohudu tencereye ekleyip 5 dakika pisirin. Terbiye icin, un, yogurt ve limon suyunu bir kapta ¢irpin.
Kaynamakta olan ¢orba suyundan ¢ok az ekleyip ilitin. Tencereye ilave edip kisik ateste 10 dakika pigirin.
Tereyagini tavada eritip kirmizibiberi ekleyin. Biberli tereyadini gorbanin tzerine gezdirin. Sicak servis yapin.

ML® Toros Koftesi icin tiklayin
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