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TOROS CORBASI

Malzeme:

1 su bardagi irmik

1 su barda@i Bizim Kéftelik Bulgur
1 adet sogan

2 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kirmizi toz biber

3 adet Bizim Mutfak Et Bulyon
2 litre su

150 gram nohut

75 gram Teremyag

Terbiye Igin :

1 su barda@ Bizim Mutfak Un
1 su bardagi yogdurt

1/2 adet limon

Nohudu bir gece 6nceden suda bekletin. Ertesi glin suyunu sizip yumusayincaya kadar kaynatip tekrar suyunu
slizdurdn. Irmik ile bulguru ¢ukur bir kapta harmanlayin. Sogani soyup rendeleyin. Yumurta aklariyla birlikte
bulgurlu karigima ilave edin. Tuz, karabiber ve ¢ok az da su ekleyip hamur kivamina gelinceye kadar yogurun.
Elde ettiginiz karigimdan nohut biyUkliginde parcalar kopararak avucunuzun iginde yuvarlayin. Suyu genis bir
tencereye alin, icine et bulyonlari ilave edip kaynayinca bulgurlu toplari i¢ine atarak haslayin. Nohutlar ekleyip 5
dakika daha haglayin. Terbiyesi icin un, yogurt ve yarim limonun suyunu bir kapta ¢irpin. Kaynamakta olan
¢orba suyundan ¢ok az ekleyip ilitin. Tencereye ilave edip kisik ateste 10 dakika pisirin. Ocaktan alin.
Teremyag tavada eritip kirmizibiberi ekleyin. Gorbayi servis kaselerine paylastirin. Hazirladiginiz kirmizibiberli
teremyagi Uzerine gezdirerek dokin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:48443 « adi:Toros Gorbasi « gdonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:16.04.2025 - 17:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/toros-corbasi-vt37085
http://www.tcpdf.org

