<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOROS BOREGI (ANTALYA)

6 adet yufka ekmegi

2 su bardagi sit

4 adet yumurta sarisi

I¢ harciigin:

2 su bardagi ¢okelek

1 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2 tatl kagigr kimyon

1 tath kasidi kirmizi biber
1 cay bardagi zeytinyad

Sogani rendeleyin, maydanozlari ince ince kiyin.

I¢ harci malzemelerinin hepsini bir araya getirip glizelce harmanlayin.
Firin tepsisini yaglayip 3 adet yufkayi Gst Uste dizin.

Uzerine i¢ harcini yayip Uzerine yeniden 3 adet yufkayi yerlestirin.
Boregdi kare kare dilimleyin.

St ve yumurtayi ¢irpip boéregin tizerine dokdin.

Firini 180 dereceye ayarlayip isittiktan sonra tepsiyi firina verin.
25-30 dakika pisirdiginiz béreginizi iininca servis edin.
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