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TORIK BALIK KOFTESI

Torik etlerinin beyaz kisimlarini ayirip kiyma makinesinden iyice cekmelidir. Birkag sogan gentmeli ve ekmek
icini de ufalayip birlikte kiymaya katmali. Birka¢ yumurta sarisini da kirmali. Ister yalniz maydanoz veya
dereotunu veyahut her ikisini de ince dograyip halitaya karistirmali. Tuz, biber, kimyon vesair baharatini da
serptikten sonra, hepsini iyice yogurmali ve kéfteleri hazirlayarak bir tabaga dizip siralamaldir.

Diger taraftan, sade yagla (tereyagiyle) tavada kizgin ateste kéfteleri kizartmali. Hardalla veya turguyla
yemelidir.

Not: Lezzetli ve kokusu, tipki koyun koftesini andirir.
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