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TORIK KOFTESI

Torik dilimlerini haglayip sogutunuz. Beyaz etlerini ayirip havanda dévdikten sonra galeta tozu ya da islanmig
ekmek i¢i, rendelenmis sodan koyup, iyice ezerek, kaseye alip i¢ine 3 - 4 yumurta kiriniz. Ince kiyilmis dereotu
ve maydanoz ilave ederek, tuz ve baharat ekip tekrar iyice yogurunuz. Sonra istediginiz boyda koéfteler yapip
kizgin tereyaginda kizartiniz, siiziniz. Yemek tabagina alip etrafina maydanoz koyunuz.
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