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TORIK HARISSA

700 gr'lik torik balig
4 domates

2 sogan

4 dis sarimsak
harissa

taze kisnis

1 cay kasigi kimyon tohumu
1 cay kasigi seker

1 limon

su

zeytinyagi

tuz

biber

Baliktan iki ayr fleto gikartin. Kisnis tohumu, seker, tuz biber ve harissay karistirin. Uzerine bir limonun suyunu
sikin kanistirarak macun yapin. Domatesleri yikayin kesin, ¢cekirdeklerini ¢ikarin, sarimsak ve sogani ¢ok ince
kiyin. Bir tavaya az yag koyup, harissa karigimini ve sogan ve karimsagi koyarak karigtirin. Uzerine bir kepge su
ekleyerek suyun isinmasini sadlayin, ve domates pargalarini ekleyin daha sonra balik fletolarini da ekleyerek en
az 30 dakika pismeye birakin. Sosu ile birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:36464 « adi:Torik Harissa * génderen:pelteme « indirme tarihi:05.04.2025 - 09:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/torik-harissa-vt26979
http://www.tcpdf.org

