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TORI TERIYAKI (JAPONYA)

Teriyaki soslu tavuk

4 kişilik
4 adet tavuk butu (kemiksiz)
4 adet kabak
4 çorba kaşığı soya sosu
4 çorba kaşığı un
2 çorba kaşığı ayçiçekyağı

Tavuk etini iri küpler halinde doğrayın ve unlayın. Kabağı uzunlamasına dörde bölerek dilimleyin. Tavaya
ayçiçek yağını koyup, tavuğu kızartın. Daha sonra yağı süzün. Kabağı da tavaya alıp, kapağını kapatın ve kabak
yumuşayana kadar pişirin. Tavukları da tavaya alın. Soya sosunu tavaya ilave edin. Tavanın kapağını açıp,
sosun koyulaşmasını sağlayın. Ocaktan alıp, sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:36701 • adı:TORI TERIYAKI (Japonya) • gönderen:Uğurkan • indirme tarihi:03.04.2025 - 12:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tori-teriyaki-japonya-vt27137
http://www.tcpdf.org

