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TOREN YEMEGI KAVRAMI

Mine Bakkaloglu

Yemek pisirmenin, yani bir bakima atesin kegfinin, sadece yemeklerin lezzetini artirdigi icin degil, toplumu da
daha ileri gétlrdigu icin devrim niteligindeki kesiflerden biri oldugunu belirtmektedir. Glnk( atesin bulunmasiyla
birlikte insanlar atesin etrafinda toplanarak sadece yemek pisirmemis, ayni zamanda yemek yemis ve bir sofra
etrafinda toplanma davraniglar géstermislerdir.

Bir sofra etrafinda toplanip birlikte yemek yemeleri, insanoglunun sosyallesme slrecini hizlandirmigtir. Bu
sosyallegsme, toplumlarin kdilttrel kimliginin gelismesinde énemli bir deger olup gerek dinsel gerekse dinsel
olmayan birtakim ritlelleri de i¢ine almaktadir. Ornegin; Hiristiyan inancinda Noel, Paskalya, Yahudi inancinda
Sabat, Hamursuz Bayrami, Hanuka Bayrami; Hinduizmde Ramanavami; Budizmde Cin Yeni Yili; islamiyette
Kurban ve Ramazan Bayramlari gibi. TUm bu ritleller iginde yemek igeren térenler dnemli bir yer tutmaktadir.
Cesitli kaynaklar, MO 10.000&apos;li yillarda Danimarka ve Orkney adalarindaki topluluklarin, biyik
mutfaklarda toplu yemekler yaptiklarini gdstermektedir. MO 5.000&apos;lerde ise isvigre gélleri yakinlarinda da
toplu yemeklerin verildigine dair ¢esitli kaynaklar bulunmaktadir. Yine Antik Misir’dan kalma hiyerogliflerde de
toplu olarak yemek yenildigi gérilmektedir.

Tark gelenek ve géreneklerinde yemek yemeye fazlasiyla deger verilmis, gunlik yasantimizda, sosyal
iliskilerimizde yemek en 6nemli unsurlardan biri haline gelmistir. Dogumlar, stinnet diddnleri, daginler,
bayramlar, kutlamalar, ugurlamalar ve 6lim her zaman yemekle birlikte ilerlemistir. Trkler tarihin en eski
dénemlerinden bu yana, kutlamalar ve anmalarda maniler, dualar ve ¢esitli inanglarla yemekler yaparak birlik
icinde yemislerdir. TUrklerin bu térenlerdeki misafir agirlama, kutlama, ugurlama gelenegi birtakim farkliliklar
olsa da Anadolu’da hala varligini devam ettirmektedir. Téren gelenegi, Turk milletinin varh@ini nesiller boyu
surdiirmesini saglayan en biyik bagarisidir.

Téren yemekleri, Tirklerin islamiyet'ten énceki dénemden glinimiize kadar ulastirdidi, geleneksel yaplyi
bozmadan kusaktan kusaga aktararak birlik ve beraberlik duygusuyla yedikleri yemekleri ifade etmektedir.
Tdren yemeklerini siradan 6gin yemeklerinden ayiran en énemli 6zellik yemeklerin o duruma 6ézel olarak bir
beraberlik duygusu ile daha ézenli bir sekilde yapiimasidir. Hayatimizi etkileyen 6zel anlarda, ziyafet verme
gelenegi halk arasinda bir rittiel haline gelmistir.

Ozel gunler ile ilgili yapilan kutlamalarda, cenaze gibi yas térenlerinde, dini kdkenli bayramlarda hazirlanan
yiyecek ve icecekler, gelen misafirlere kendine 6zgl kurallara, gesitlere gére sunulmaktadir.

Ydéreden ybreye mutfaktan mutfaga degisen, farkl tatlari blinyesinde barindiran mutfak kultird, 6zel gin, yas
torenleri ve kutlamalarda daha farkl ve 6nemli bir anlamlar icermektedir. GUnimiz toplumunda yemek sadece
karin doyurmak amaciyla yenmemekte gok daha derin anlamlar tagimaktadir. Oyle ki téren yemekleri, toplumun
sosyo kultirel yapisi, yasam sekli, gelenek gdérenekleri hakkinda bilgi sahibi olmayi saglamaktadir. Kiltirel
kimligin aktariimasi, 6gretilmesi, aciklanmasi, pekistirilmesi, strdirilmesi ve tanitimasi, yemek sofralarinin
gUclh bir iletisim araci olmasindan kaynaklanmaktadir. Dost sohbetleri, eglenceler, misafir agirlama, digun,
kina, nevruz, bayram ritlelleri, adak, dinsel térenler gibi olgular toplumdaki yemek kiltird ile ayni ¢izgide paralel
bir iletisim aginin olusmasini saglamaktadir.

Ozetle yeme icme kiltiir(i, dil gibi, yoresel kiyafetler gibi bir Glkenin yagam bicimini anlatan bir iletisim seklidir.
Cesitli aragtirmalarda torenlerm gegcis térenleri ve dini térenler olmak lzere iki baglkta |ncelend|g|
gorilmektedir. Insan hayatinda "dogum", "evienme" ve "6lim" olmak lzere (i¢ énemli gecis dénemi ya da déniim
noktasi bulunmaktadir. Bu térenlerden dogum, askerlik, cenaze, kiz isteme, nisan, diigin ve stinnet Tirk
kiltirindeki basglica gecis ritielleridir. Bu Ug dnemli geciste birgok adet, téren veya dinsel uygulamalar
bulunmakta olup bu gecis dénemlerinin gliizel bir sekilde yasanmasi saglanmaktadir. Bu térenlerin ortak amaci
genelde kisinin yeni durumunu kutlamak veya kutsamak, ayni zamanda da onu, "gecis" sirasinda yalniz
birakmamak ve korumakiir.

Bu glinler bireyin hayatindaki en dnemli giinler oldugundan dost ve akrabalar toplanarak birtakim aktivitelerle
birlikte yemek yenilerek kutlamalar yapilir.
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