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TORBADA TURLU

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

200 gr. yesil fasulye
2 adet kabak

2 adet patlican

2 adet sogan

4 adet yesil biber

2 adet domates

2 adet patates

250 gr. kugbasi et,

1 ¢orba kasigi salca
1 tath kasidi tuz

1 adet finn torbasi

1 tath kasigi un

1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidr kekik

Sebzelerin hepsi yikanip, ayiklanir. Yemeklik seklinde dograndiktan sonra et ve baharatlar ilave edilerek hepsi
bir arada harmanlanir. Firin torbasi unlanir. Hazirlanan malzeme, unlanmig torbaya doldurulup adzi sikica
baglanir. Torbanin Gzeri igne ile birkag yerinden delinir. Tepsiye yerlestirilip, 180 derece i1sitiimis firnda, 70-75
dakika arasinda pisirilir. Sicak servis yapilir.
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