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TORBADA TURLU

yarim kilogram kusbasgi et
1 adet orta boy kabak

1 adet orta boy patlican
2 adet orta boy domates
4 adet yesil sivribiber

15 adet taze fasulye

2 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

1 kahve fincani siviyag
yeterince tuz

karabiber

kimyon

Kabuklar aralikl soyulmus patlicanlarn ve soyulmus kabaklari kugbasi iriliinde dograyalim. Biberleri 1 santim
aralikla dograyalim. Fasulyeleri G¢e bdlelim. Sodanlar kip seklinde, domatesleri kugbasi iriliginde dograyalim.
Sarimsaklarin kabuklarini soyalim. Sebzeleri bir kabin igine alarak i¢ine tuzu, karabiberi, kimyonu, siviyagi ve
kugbasi etleri ekleyip karistiralim. Firin torbasina 1 tath kasigi un ekleyip ¢alkalayalim. Hazir olan malzemeyi
torbaya doldurup, agzini kendi teli ile baglayarak, firin kabina yatik olarak yerlestirelim. Torbanin Gzerinden
bicak ucu ile bir delik agalim. Yemegi, énceden isitilimis 220 dereceli firinda pisirerek, ik durumdayken servise
sunalim.
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