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TORBADA PILIGLI TURLU

Emine Beder

1/2 kg. kugbasi tavuk eti
1 orta boy kabak

2 orta boy patlican

2 orta boy domates

3-4 sivribiber

15-20 adet arpacik sogan
4-5 dis sanimsak

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Tuz

Karabiber

Kimyon

1 biyUk boy firn torbasi

Kabaklarin kabuklarini soyup kusbasi iriliginde dograyalim. Patlicani alacali soyup iri kugbasi buyUkliginde
dograyalim. Sivri biberleri iri dograyalim. Arpacik sogdanlari soyalim. Sarimsaklari soyalim. Domatesleri iri
dograyalim. Sebzeleri tavuk etini tuzu karabiberi kimyonu ve sivi yagi bir kapta birlegtirerek karigtiralim. Firin
torbasina 1 tath kasigi un serpip calkalayalim. Igine sebzeli tavuklu harci dolduralim. Firin torbasini kendi teliyle
baglayalim ve tepsiye yatik bir sekilde yerlestirelim. Ortasindan bigak ucuyla kigik bir delik acalim. Isitiimig
220° 1sil firnda 20-25 dakika pigirelim.
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