B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOPIK

Malzeme:

Yarim ¢ay bardagi Bizim Mutfak Nohut

1 klicUk boy sogan

1 adet kig¢uk boy patates

1 tath kasidi doimalik fistik

2 cay bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 kahve fincani tahin

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tarcin

Nohudu bir gece dncesinden suda bekletin. Suda beklemis nohudun kabuklarini ¢ikartin. Nohudun Gzerini
gececek kadar su ilave ettikten sonra haglayin. Patatesi de haslayin. Nohut ve patatesi birlikte bir kaba alin ve
pure haline getirmek icin ezin. Yapismaz yizeyli bir tavada dolmalik fistigi zeytinyaginda kavurun. Baharatlari ve
tahini ilave edip kangtirin. Plreyi calisma tezgahina alin ve elinizle agin. Fistikli ve tahinli ic malzemeyi ortasina
koyup katlayin. Buzdolabinda 1 saat dinlendirin. Uzerine targin ddkerek servis yapin.
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