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TOPIK

THY Skylife Alis Berberoglu

Malzemesi:

1 orta boy kuru sogan (ince piyaz kesilmis)
1 cay bardagi dolmalik fistik

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 su bardagi su

1 cay bardagi kus Gzimi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi targin

2 cay kasigi yenibahar

250 gr tahin (bir gay bardagdini ayirin)

1 su bardag@i nohut (islatiimis ve kabugu alinmis)
3 orta boy haglanmig patates (pure halinde)
1 cay kasigi pul biber

Hazirlanisi:

Sogani ince piyaz olarak dograyin. Bir tencereye, tuz, seker, dolmalik fistik ve 1 su bardadi su koyarak agz
kapali olarak pisirin. Pistikten sonra i¢ine karabiber, targin, yenibahar ve tahin ilave ederek iyice karigtirin

ve sogumaya birakin. Diger taraftan aksamdan islatilimis pisirilmis ve kabuklari alinmig nohutlari iyice ezin.
Haslanmis patateslerin plresini nohut ezmesiyle karigtirin. Tuzunu ayarlayin. Ayirmis oldugumuz bir cay bardagi
tahini de icine katarak iyice karistirin. Hazirlamig oldugunuz nohutlu patates pulresini bir tabaga yayarak Gzerine
hasladiginiz soganli karigimi yerlestirerek servis edin.

Not: Bu usul, Alis Berberoglu'nun énerdigi yontemdir. Fakat arzu edilirse tllbent icine koyularak top seklinde
bohcalar halinde topik yapilabilir.
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