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TOPIK

2 adet haslanmig patates

1 su bardag haslanmig nohut
5 adet kuru sogan

1 su bardagi tahin

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasigi kus Gzima

1 cay kasigi yenibahar

2 cay kasigi targin

Soganlari piyazlik dograyin.

Ardindan bir tavaya alip, UGzerine de tuz ve sekeri ilave edin ve rengi degisene kadar kavurun.

Kus tGzUmu sicak suda bekletin.

Pisen soJanlara kug UzOmU fistigi yarim su bardagdi tahin ekleyin ve iyice karistirip ocaktan alin.

Haslanmis nohutlarin kabuklarini soyup, patatesleri ilave edin. Sonrasinda blender’dan gegirip, pire haline
etirin.

%zerine kalan yarim bardak tahini ve tuzu da ilave edin ve kivamli bir harg haline getirin.

Hazirladiginiz harci 5-6 parcaya ayirip, streg filmi iki kat yaparak tezgaha serin.

Parcalara ayirdiginiz har¢ hamurunu avucunuzun igine alin, parmaklarinizla agin ve i¢ine soganl hargtan koyup

streg film yardimiyla battnlestirerek top seklini verin.

Topiklerin Gzerine limon suyu ve tar¢in ekleyerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:176307 « adi:Topik * gdnderen:Giil « indirme tarihi:11.04.2025 - 19:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/topik-vt3605
http://www.tcpdf.org

