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TOPIK

3 adet sogan

2 yemek kagigi dolmalik fistik
1 cay bardagi zeytinyag
Yarim ¢ay kagsigi yenibahar
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasigi tarcin

2 yemek kagigi kug 0zimu
Yarim su bardagi tahin

1.5 su bardagi haglanmig nohut
1 cay kasigi tuz

Uzeri igin:

Tahin

Toz antepfistigi

Soganlar piyazlik seklinde dograyin, dolmalik fistiklarla beraber zeytinyaginda soteleyin. Yenibahar, kimyon,
tarcin, kug GzUmdind ekleyip sotelemeye devam edin.

2 yemek kagidi tahini ekleyip ocaktan alin.

Haslanmis nohutlari, 3 yemek kasigdi tahin ve bir tutam tuzla beraber purtizsiz bir kivam elde edinceye kadar
mutfak robotundan gegirin.

Nohut puresini yagl kAgidin Gzerine yayin. Plrenin Gzerine sotelenen sogani yayin ve rulo seklinde sarin.
Ruloyu 4-5 saat kadar buzdolabinda dinlendirin.

Topik yeteri kadar dinlendikten sonra buzdolabindan ¢ikarin ve 2 cm genigliginde dilimleyip servis tabagina alin.
Tahin ve toz Antep fistidi ile sUsleyerek servis yapin.

Not: Nohutlu tahinin kolayca sariimasi i¢in puriizsiz olarak rondolonmasi gerekmektedir.
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