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TOPIK

Disiicin:

400 g nohut (2 bardak)
3 adet patates

2 yemek kasigi toz targin
1 cay kasigi tuz

2 cay kasigi taze 6g0tilmas karabiber
1 cay kasigi toz seker
100 g tahin

ici icin:

10 adet sodan

100 ml zeytinyadi

30 g kus GzOm0

30 g dolmalik fistik

1 cay kasigi toz targin

2 cay kasi§i tuz

2 cay kasi§i taze 6g0tilmas karabiber
2 cay kasigi yenibahar

2 cay kasigi toz seker
250 g tahin

Servis igin:

2 cay kasigi toz targin

1 adet limon suyu

Bir tencere suyu kaynattiktan sonra nohutlari ekleyip 1 dakika daha kaynatin.

UzOmlerini stizip sogana ekleyin. Dolmalik fistik, tarcin, tuz, karabiber, yenibahar ve sekeri ekleyin. Tahinin
icine karistirin. Sogani ince dodrayin. Bir tavada zeytinyadini orta ateste i1sitin. Sogani ekleyip seffaflasincaya
kadar 10 dakika hafifce karamelize edin. Ocagin altini kisin, ara sira karistirarak kapagi yarim kapali olacak
sekilde 25 dakika kisik ateste pisirin.

Streg filmden 30 cm'lik 12 adet kare yapin. Topik yapmak i¢in her streg filmin ortasina 4 yemek kasigi nohut
puresi koyun. 15 cm'lik bir daire ve merkezi kenarlarindan daha kalin olacak. Nohutu stiziip yikayin ve sonra
sert bir bezle ovalayarak kabuklarinin soyulmasini saglayin. Soyulmus nohutlari genis bir tencereye alin, Gstin(
gececek kadar su ekleyin (en az nohutlarin hacminin U¢ kati kadar) kapagdini agik birakarak kaynatin. Tencereyi
ocaktan alip sogumaya birakin. Nohutlar sogudugunda kabuklarini soyup bir kenarda bekletin.

Sekilde disariya dogru acarak duzlestirin. Soganli karisimdan 2 yemek kasigi yaydiginiz nohutun ortasina koyun.
Streg filmin bir kenarini alip harcin Gzerine kapatin ve streg filmi kdselerinden toplayarak bir top sekline getirin.
Streg filmin kdselerini bikin. Topun hemen Ustiine blktiginiz yere bir digim atin, On iki topun her birini bu
sekilde hazirlayin. Hepsini tepsiye dizerek bir gece buzdolabina koyun.

Patatesleri ikiye kesin. Genis bir tencereye koyup, Uzerini gececek kadar tuzlu su ekleyip kaynatin. Patatesler
yumusayincaya kadar yaklasik 15 dakika pisirip stizin. Sogutup kabugunu ayiklayin.

Servise hazir oldugunuzda streg filmin Gst kismini digiimin hemen altindan kesin ve toplari stre¢ filmden
¢ikarin. Uzerine biraz targin ve birka¢ damla limon suyu damlatarak servis edin.

Patates, nohut, kimyon, tuz, karabiber ve sekeri blendera koyup pure haline getirin. Bir kaseye aliip tahin
ekleyin. Karigimi yumusak macun kivamina gelene kadar 2 dakika yogurun.

Bu sirada kus Uzimiin{ bir kaseye koyup iizerine Slcak su ekleyerek islatin. Dolmalik fistiklari tavada orta
ateste 3 dakika tavayi sallayarak kavurun.

Soganlari ocaktan alin. Uziimlerini siiziip sogana ekleyin. Dolmalik fistik, targin, tuz, karabiber, yenibahar ve
sekeri ekleyin. Tahinin igine karistinin. Streg filmden 30 cm'lik 12 adet kare yapin. Topik yapmak igin her streg
filmin ortasina 4 yemek kasigi nohut puresi koyun. 15 cm'lik bir daire ve merkezi kenarlarindan daha kalin
olacak sekilde disariya dogru acarak diizlestirin. Soganl karisimdan 2 yemek kasigi yaydiginiz nohutun ortasina
koyun. Streg filmin bir kenarini alip harcin Gzerine kapatin ve streg filmi kdselerinden toplayarak bir top sekline
getirin. Streg filmin kdselerini bukin. Topun hemen Ustline buktigundz yere bir digim atin, On iki topun her
birini bu sekilde hazirlayin. Hepsini tepsiye dizerek dolapta serinletin. Servise hazir oldugunuzda stre¢ filmin Ust
kismini digimiin hemen altindan kesin ve toplar streg filmden gikarin. Uzerine biraz tarcin ve birkag damla
limon suyu damlatarak servis edin.
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