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TOPAN YEMEGI (MUGLA)

Mugla Valiligi

Topan malzemeleri:

500 gr. ince bulgur

200-250 gr. kiyma

1-1,5 cay bardagi un

1 yemek kasigi salca

1 adet yumurta

Karabiber

Tuz

Sos malzemeleri:

1-1,5 yemek kasigi salca

2-3 adet domates

5-6 dal maydanoz

1 adet sogan

1 yemek kasigdi toz kirmizi biber ya da pul biber
1 cay bardagi zeytinyad

Karabiber

Tuz

Sicak su (Yuvarlamalar iginde kaybolacak kadar bol miktarda)

Bulgur, kiyma, un, su, salca, yumurta, karabiber, tuz ve yikanip kiyilan maydanozlar bir kaba alinir iyice
yogrulur. Yogurduktan sonra hamurdan kiguk pargalar kopartilarak elde ya da un serpilen bir tepside
yuvarlamak suretiyle mini toplar yapilir ve bir kenarda bekletilir. Diger tarafta soganlar kiigtk kiigik dogranir,
ocaga alinan derin bir tencerede isitilan yagda kavrulur. Ustline, salca, rendelenmis domatesler ve toz kirmizi
biber, sos pisince de sicak su eklenir. Su iyice kaynamaya baslayinca igine daha énceden hazir edilmis olan
mini bulgur toplari atilir. 10-15 dakika daha kaynatildiktan sonra yemek hazirdir. Bu yemegin hazirlanmasinda
artik unutulmus olan farkl bir uygulama, suyuna hasglanmig nohut ilave edilmesidir. Topan yemegi sicak ikram

edilir. Tercihe gore, yerken Gzerine limon sikilabilir, baharat eklenebilir.

Not: ismini seklinden alan topan, yuvarlama olarak da bilinen ve bulgurdan hazirlanan bir yemek gesididir.
Ortaca gibi bazi yerlerde dnceden bilinmesine ragmen sonradan unutulmus olsa da Yatagan ve Milas tarafinda

hala yapiimaktadir.
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