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TOPALAN

1 kg kiyma veya déviulmis et
2-3 su bardag! bulgur

2-3 orta boy sogan

2 bas sarimsak

Maydanoz

Pul biber

Karabiber

Tuz

Baharatlar arzuya gore

Bulguru sicak suyla islatinz agzini kapatip demlenmeye birakiriz. 15-20 dk sonra kiymayi ince kiyllmis sogan ve
sarimsagi ve diger malzemeleri ilave edip iyice yoguruyoruz. Et ve bulgur birbirini tutana kadar yogururuz sonra
portakal blyUkligunde pargalar kopartarak elimizle yassiltiyoruz ve firin,ates kdzl veya 1zgarada pisirip ayranla
servis yapiyoruz.

Not: Bu tarifte Gnemli olan malzemelerinin tam ayarinda olmasi ve iyi yogurulmasidir.
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