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TOPALAK (USAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 cay bardagi ince bulgur
1 bas sogan

1 yumurta

5 su bardagi et suyu

50 gr. tereyad

2 gorba kagsigi limon suyu
1 cay kasig! karabiber
Tuz

Bir kabin icinde ince bulgur ,tuz,baharatlari,unu,yumurta akiniilave edip yogurunuz.Elimizi islatip bilye
buyukliginde kofteler hazirlayalim.Kdéfteleri hafifge un serpilmis tepsiye alalim.Tepsiyi sallayarak saga-sola
sallayarak koftelerin unlanmasini saglayalim.Tencereye siviyag ve ince dogranmig soganlari ekleyip kavuralim.
Suyu ekledikten sonra tuzunu ilave edelim. Su kaynayinca kéfteleri ilave edelim.Yemegimizi agir ateste kéfteler
yumusayincaya kadar pisirip limon suyu ilave ederek servis yapalim.
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