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TOPALAK (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Bulgur

Koyun kiymasi
Kuzu i¢ yag!
Karabiber

Tuz

Sogan

Un

Zeytinyag!
Haslanmig nohut
Tereyagi

Bulgur bir kabin igerisine konur, igine kavrulmug kiyma, karabiber, ince kiyilmig sogan ilave edilir. Tuz eklenir ve
kaynamis su dokullerek karistirilir. Uzerine bir kapak kapatilarak bulgurun kabarmasi 5 dk. kadar beklenir.
Bulgur kabardiktan sonra karigsimin igine aldigi kadar un katilarak yogrulur. Yogrulan hamurdan kugik bezeler
yapilip pisi seklinde agilir ve kiigUk bilyeler haline getirilir, unlanmis tepsiye atilir. Gukur bir tencerede su
kaynatilir ve igine tuz atilir. Hazirlanan topalaklar kaynamig suyun igine atilir. Yapismasini énlemek icin strekli
karistirilir. Nohut ilave edilir. Yemek kivamini aldidinda Uzerine erimis tereyagi dokilerek servis edilir.
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