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TOPALAK (SIVAS)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 tane kuru sogan

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi salga

2 bardak ince bulgur

1 kii¢lk kasik kirmizi biber
1 kliclk kagik kimyon

1 kii¢lk kasik karabiber
Y2 kg kiyma

_C")ncelikle, bulguru sicak su ile islatirm.

Icine sogan, sarimsak, salca, kirmizi biber, kimyon ve karabiberi eklerim.

Tdm malzemeleri unla yodurarak topalak gibi yuvarlak bir sekil veririm.

Daha sonra, eti bir tencerede pigiririm.

Baska bir tencerede su kaynatirm.

Ardindan pisen eti ve kaynayan suyu bir tencereye alip pisirmeye devam ederim.
Eritilmis tereyad ve salca ile servis ederim.
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