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TOPALAK MANTI (BALIKESIR)

Husne Demirel - Hangul Karakug

Soganlar incecik kiyilip zeytinyaginda hafif ¢evrilerek salga ve su eklenir kaynamaya birakilir.
Bulguru kaynar su ile kabartip icine un, nane ve baharatlar eklenerek kig¢uk toplar yapilir.
Hazirlanan toplar ve nohut

kaynayan suya atilip haglanir.

Susuz olarak tabaga alinan topalaklarin Uzerine tereyagdinda nane yakilarak servis edilir.
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