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TOPALAK (MANISA)

Onur Kaya

Yarim kg kemikli kuzu eti

1 su bardag haslanmig nohut

1,5 su bardagi kisirlik bulgur

1 adet sogan

3 yemek kasigi un

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

3 cay kasigi tuz (2 kagik haglanan ete, 1 ¢ay kasigi bulgura)
2 yemek kasigi tereyagi

Kuzu eti bol suyla haglanir.

Bulgurun Uzerine sogan rendelenir, Uzerine kaynayan et suyu dokilerek kabartilir.

Kabaran bulgurun igine baharatlar ve un eklenir, yogrulur.

Elde edilen hamurdan kigUk pargalar alinir, yuvarlanir. Yuvarlanan topalaklar findik bytkliginde olmaldir.
Topalaklar, igine un serpilen bir tepsiye dizilir.

Haslanan etler kemiginden ayrilir.

Suyuyla tekrar kaynatilir.

Ardindan yuvarlak olarak hazirlanan topalaklar ve haglanmig nohutlar, et suyuyla kaynamaya alinir.

20 dakika kadar kisik ateste kaynayan topalaklar, pisirme sirecini tamamlamis olur.

Yemegin Uzerine, tereyadinda kavrulan pul biber dokulerek servise hazir hale getirilir.
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