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TOPALAK (KARAMAN)

Karaman il Kiiltir ve Turizm M{durlig

MALZEMELER

nohut 1 Su bardagi

koftelik bulgur yarim Su bardagi
un 4 Su bardag

kemikli kuzu eti250 gr.

biber ve domates salgasi karisimi 3 ¢orba kagsiJi
kirmizi biber 1 ¢orba kasigi
feslegen 1 cay kasig

tuz 1 cay kasig

sogan 1 adet

sivi yagd 5 ¢orba kasigi

YAPILISI:
1) Nohut édnceden haglanir.
2) Kemikli et kendi suyu ile kavrulduktan sonra 2 litre su ile pisirilir.
) Un, bulgur, biber, tuz ve feslegen karistirlarak yeteri kadar su ile yogrulur.
) KlcUk kofteler yapilir.
) Yapilan kéfteler, kaynamakta olan etli suya ilave edilir.
) Nohut da ilave edilerek 20 dakika kadar pigirilir.
7) Diger taraftan bir tavaya yag konularak, soganlar ince ince dogranip ilave edilir. Soganlar pembelesince
salcasi katilir.
8) Kaynamakta olan yemege ilave edilerek 10 dakika daha piser.
9) Arzuya gdre sarimsakli yogurtla birlikte yenilebilir.
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