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TOPALAK (KARAMAN)

Fatma Unliikus

Az yag igerisinde kugbasi et kavrulur, su eklenerek iyice pigirilir.

Un, bulgur, karabiber, tuz ve feslegen yeteri miktar su ile iyice yodrulur, minik kéfteler hazirlanir.
Kaynamakta olan etli suya énceden islanmig ve haslanmis nohutlarla birlikte ilave edilir.

Yaklasik 20 dakika orta ateste pisirilir.

Tavada tereyaginda ince kiyilmis sogan kavrulur, sal¢a eklenir ve biraz daha kavrulur yemege ilave edilir.
Yaklasik on dakika daha pisirilip tiketilir.
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