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TOPALAK (KARAMAN)

Fatma Ünlükuş

Az yağ içerisinde kuşbaşı et kavrulur, su eklenerek iyice pişirilir.
Un, bulgur, karabiber, tuz ve fesleğen yeteri miktar su ile iyice yoğrulur, minik köfteler hazırlanır.
Kaynamakta olan etli suya önceden ıslanmış ve haşlanmış nohutlarla birlikte ilave edilir.
Yaklaşık 20 dakika orta ateşte pişirilir.
Tavada tereyağında ince kıyılmış soğan kavrulur, salça eklenir ve biraz daha kavrulur yemeğe ilave edilir.
Yaklaşık on dakika daha pişirilip tüketilir.
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