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TOPALAK ISPANAK

50 gr tereyagdi

2 adet yumurta

5 Yemek kasigi un

1 fincan 1k sut

1 ¢cimdik tuz

350 Gram ekmek gevregi

750 Gram Dondurulmus 1spanak

3 Yemek kasigi rendelenmis parmesan peyniri

Sogani rendeleyin ekmek parcgalarini yumurta sit, Ispanak biraz tuz ile karnistinlir biraz bekletilir sonra islak elle
kicUk kofteler yapilir bir tepsi icine un serpilir ve yapilan kéfteler unlu tepsiye siralanir tepsi sallanarak kofteler
una bulanir tuzlu kaynar suda haglanan kéfteler tavada kizdirilan tereyadda biraz kizartilir servis tabagina konur
Uzerlerine rendelenmig parmesan peyniri serpilerek servise hazirlanir.
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