B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOPALAK CORBASI

250 gr. kiyma

2 bardak ince bulgur
1'er bardak nohut, kuru fasulye ve yesil mercimek
Un

2 kasik salca

1 sogan

2-3 dis sarimsak
Katiyad

Su

Kimyon

Kuru nane
Karabiber

Pul biber

Tuz

Bakliyatlar ayr ayr haslayip siiziin. Kiyma, rendelenmis sogan, ezilmis sarimsak, bulgur, 1 'er kasik un ve
salg¢a, tuz ve baharatlar azar azar su ilavesiyle yogurun. Misket kéfteler yapip un serpilmis bir tepsiye koyun.
Tepsiyi sallayarak koéfteleri una iyice bulayin. Tuzu ayarlanmig kaynar suda kéfteleri haglayip Gzerine bakliyatlari
ekleyin. 1 kasik salcayi yag ve biraz kaynamig suyla ateste eritip ¢corbaya aktarin.
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