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TOPALAK CORBASI

Koftesi igin:

750 g kiyma

1 su bardagi ince bulgur

1 yumurta

Yarim demet maydanoz

1 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

1 su bardagi nohut

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

4 su bardagi et suyu

Uzeri igin:

7-8 dal ince kiyllmig maydanoz

Kiyma, ince bulgur, yumurta, ince kiyilmig maydanoz, un, tuz ve karabiberi genis bir kasede yogurun. Misket
blyUkliginde parcalar koparip yuvarlayarak kofteler hazirlayin. Bir gece dncesinden suda beklettiginiz nohudu
haslayin. Suyunu siizdiikten sonra kabuklarini soyun. Tereyagini bir tencereye alin ve salgalari ekleyip kokulari
gidene kadar kavurun. Et suyunu ilave edip kaynatin. Kéfte ve nohudu da katip kisik ateste kéfteler yumusayana
kadar pisirin. Servis tabagina alip (izerini maydanozla siisleyerek sicak olarak servis yapin.
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