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TOPALAK (MERSIN)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1 Kg Bulgur

150 Gr Nohut

150 Gr Et

1 Gay Kasigi Kimyon ve Karabiber
2 Kasik Salga

1 Bas Sogan

Bir Tutam Kuru Nane

2 Adet Limon

1 Su Bardagi Un

Ayiklanmig nohut bir tencere iginde haglanir ve bir miktar karistiktan sonra ilave ederek birlikte haglanmasi
saglanir.

Diger taraftan genis bir kap igerisine bulgur alinir bir kagik sal¢a kiyilmis sogan, kimyon, karabiber ilave ederek
yogrulur biraz yogurulduktan sonra un ilave ederek yogrulur.

lyice yumusadiktan sonra findik buyukliginde avug i¢inde yuvarlanir.

Daha 6nce haglanan nohut ve et ile hazirlanan topalaklar birlikte kaynatilir.

20 dakika kaynatildiktan sonra eksisi ve tuzu atilir atesten indirilir. Yag ve salgasi kuru nane ile tava eritildikten
sonra ¢orbanin Uzerine ilave edilir gorba servise hazir hale gelmistir.

fo Ip\-

© lezzetler.com tarif no:179059 - adi:-Topalak (Mersin) « génderen:Giil « indirme tarihi:01.04.2025 - 17:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/topalak-corbasi-mersin-vt77152
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/topalak-mersin-179059.jpg
http://www.tcpdf.org

