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TOPALAK (ADANA)

Mustafa Tuirker

2 su bardagi koftelik bulgur
llik su (i1slatmak igin)

250 gram kugbagi et

1 su bardag haslanmig nohut
1 su bardagi un

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 cay bardagi zeytinyad

Tuz

Karabiber

Kimyon

Nane

Su

Eti tencereye iki litre su ilavesiyle koyup kaynamaya biraktin. Bulguru ilik su ile islayip sismesinden sonra un tuz
ilavesiyle yogrun. Nohut blyUkliginde parcgalar yuvarlayin. Kaynamakta olan et iyice yumusadiktan sonra
topalaklar ve haglanmig olan nohutla beraber tencereye ilave edilin. Pigsmesine yakin zeytinyagdi tava konup iki
kasik salga baharatlar ekleyin. Tencereye ilave edilin. Istege gore limon sikabilirsiniz.
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