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TOPALAK (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1/2 kg. ince bulgur

1/4 kg. yarma

1 cay bardagi haglanmis nohut

1 kasik salca

1 kasik yag

Yeterince eksi, tuz, nane, sarimsak ve kirmizibiber

Bulgur ile yarma derin bir tepsiye konulup, tizerine bir miktar sicak su dokdlerek yogrulur, Yogurdugumuz bu
karisimdan pargalar alarak bilye gibi yuvarlanir. Topalaklar kaynamig suya atilarak kaynatilir. Igine haglanmis
nohutlar da atilir. Diger tarafta bagka bir tavada yag, salca ve baharat karisimi kaynatilarak sos haline getirilip
corbanin icine dékulur.
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