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TOPAK TARHANA

1 kg dévme budday
Yeteri kadar su

1 su bardagi tuz

10 kg stizme yogurt

Ddévmeyi iyice yikayin. Uzerini gececek kadar suyla birlikte blyUk bir tencerede kisik ateste haslayin. Soguyup
suyunu gekene kadar tencerenin iginde bekletin. Tuzu ekleyip elinizle ezerek karistirin. Yogurdu ekleyip iyice
yogurun. Tarhana harcindan ceviz buyikliglnde parcalar koparip, glines goren bir yere serilmis temiz bezlerin
Uzerine yerle§t|r|n iki giin boyunca bu sekilde kurumasini saglayin. lkinci giiniin sonunda tarhana topaklarlnln
diger tarafini gevirip 2-3 giin daha kurutun. Siire sonunda tarhana topaklarini bez torbalara koyup kuru ve serin

bir ortamda saklayin.
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