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TOP TARHANA (ISPARTA)

Dévilmis bugday dereotu, dorak otu ve tuz ile suda kaynatilip sigirilir.

Soguduktan sonra yogdurt, nane, maydanoz ile yogrulur. Bir bezin Uzerine yumurta blyiklugindeki pargalar
halinde ddsenir ve kurutulur.

Pigirilecedi zaman aksamdan ilik suya salinir. Ertesi giin haglanmig nohut ve bérulce ilave edilerek bir siire
kaynatilir.

Sonra kizdirimig yag ve salga eklenir. Ozellikle Ramazan aylarinda sofralarin vazgegilmezidir.
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