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TOP KOFTELI VE SEBZELI KUMPIR

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

2 adet iri patates

100 gr kasar peyniri, rendelenmis

100 gr kuzu kiyma

1 adet arpacik sogan, rendelenmis

2 dal maydanoz, kiyilmig

1 adet havug, ufak kiip dogranmig

1/2 su bardagi i¢ bezelye

4 ¢orba kasigi Komili Sizma Zeytinyagi
Tuz, tath toz kirmizibiber

Patatesleri iyice yikayip dis kabuklarindaki gamurlardan arindirin. Firin tepsisine koyup 200° C[?lde igi
yumusayana kadar yaklagik 20-25 dakika pigirin. Kéfte icin; kiyma, rendelenmis arpacik sogan, kiyilmig
maydanoz, bir tutam tuz ve tatl toz kirmizibiberi bir kasede yogurarak karistirin. Ufak pargalar koparip misket
blyuklGginde kofteler yuvarlayin. 2 kasik Komili Sizma Zeytinyadi[?ni bir tavada kizdirip kofteleri pigirin.
Bezelyeleri ve havuglari ufak bir tencereye alip Uzerine su ekleyin ve kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra 5
dakika daha pisirip ocaktan alin. Stizip bir kaseye aktarin. Bir tutam tuz ve bir kasik Komili Sizma Zeytinyagdi ile
tatlandirin. Patatesleri firindan ¢ikarip ortalarini bigakla boylamasina yarin. Iglerine bir tutam tuz, 40 gr
rendelenmis kasar peyniri ve yarim kasik Komili Sizma Zeytinyagi ekleyip bicak yardimiyla karistirin. Sebzeleri
ve kofteleri kumpirlerin Gstlne pay edin. Kalan peyniri Gzerlerine serpistirip bir iki dakika daha firinda tutarak
peynirlerin erimesini saglayin. Firindan ¢ikarip hemen servis edin.
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