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TOP KOFTELER

700 gram kiyma

1 adet sogan

Kimyon, karabiber, kekik
Yarim demet maydanoz
3 dilim ekmeK igi

1 adet patates

1 adet domates

2 adet biber

2 adet patlican

Oncelikle kofteyi yogurmak igin kiyma, kiyllmis maydanoz, rendelenmis sodan ve baharatlari bir kabin iginde
guzelce yogurun. Sekil verip 10 dakika dinlendirin. Kizgin yagin i¢inde ya da firinda kizartin. Patlicanlari ve
patatesleri soyup dilimleyin. Firin kabinin igine kizarmig kéftelerle birlikte dizin. Isterseniz domates dilimlerini
yerlestirin, isterseniz biber de konulabilir. Son olarak sivi yagi lizerine gezdirip 200 derecedeki firinda 35 dakika
kadar pismeye birakin.
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