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TOP KABAK DOLMASI

https://www.elele.com.tr

6 adet top kabak

300 g firik bulguru

Birer tutam dereotu, nane, maydanoz
1 buyuk kapya biber

120 g beyaz peynir

4 yemek kagsigi zeytinyagdi

Tuz, karabiber

Firik bulgurunu haslayin. Top kabaklari iglerini oyduktan sonra zeytinyadi, tuz ve karabiberle ovalayip 200
derecede 16 dakika firinlayin. Haglanmis firik bulguru, ince kiyllmis kapya biber, ince kiyilmig dereotu, nane,

maydanoz ve beyaz peynir, zeytinyadl, tuz ve karabiberi karistirarak har¢ haline getirip, firinladiginiz kabaklarin
icine doldurun.
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