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TOP KABAK DOLMASI

5 adet top kabak

1 adet orta boy kuru sogan
1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet domates

Yarim paket dolmalik fistik
3-4 yemek kasigi dolusu kuru Gzim
Yarim limon

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi dolma bahari
Yarim ¢ay kasigi targin

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz

Sogani ve domatesi yemeklikten biraz daha ince kiyin. Kii¢lik boy bir tencereye zeytinyagini koyun, dogradiginiz
soganlar ve tuzu ekleyerek hafif pembelesene kadar kavurun. Pembelesen soganlara, domatesleri, pirinci,
fistigi, GzOUmU ve baharatlar ekleyin. Piring hafif seffaflasana kadar kavurun ve ocaktan alin.

Kabaklari yikayin sebze soyacagi ile alaca soyun, sap kisimlarini 2-3 santimetre agagisindan kapak gibi kesin.
Icini kabuklara ¢ok yaklasmadan oyun, kabaklarin i¢ini cok az miktarda tuz ile ovun ve hazirladiginiz dolma
harcini doldurun. Tencereye ¢ok aralik birakmadan dizin.

Kabaklarin yarisini biraz gegecek kadar su ekleyin, suya 1-2 yemek kasigi zeytinyagi katabilirsiniz. Yaklagik 25
dakika pigirin ama ocaktan almadan piringleri kontrol edin. Pisen kabaklar servis tabagina alin, bol dereotu ve
limon ile servis yapin.
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