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TOP HELVASI (GIRESUN)

https://karadeniz.gov.ir

Misir unu atesin Uzerinde kavrulur.

Kavrulan una, énceden hazirlanan serbet ilave edilir.
Una, hamur kivamina gelecek kadar serbet verilir.

Sonra un, yogrularak top seklinde kiicUk parcalara ayrilir.

Not: Top helvasi gegmis yillarda 6zellikle bayram arifelerinde hazirlanan yiyeceklerden biridir.
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