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TOP HELVA (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Un

1 Su Bardag Pekmez
1 Su Bardagi Ceviz

1 Bardak Su

Un tencerede kavrulur ve esmerlesmeye baglayip kokusu ¢ikinca ocaktan alinir.
Icerisine 1 bardak su ile sulandirilan pekmez ve ceviz ilave edilir.
Yumruk blydkliginde toplar yapilir ve servis edilir.
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