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TOP BALIK KOFTESI

2 adet balik

1 adet sogan

1 parca bayat ekmek

1 adet yumurta

4-5 dal maydanoz

1 bardak siviyag

Bir tutam karisik baharat
4-5 dal yesil nane

50 gr kasar peyniri

Beyaz eti fazla olan 2 balik secilip haslanir, etler ayiklanir pdre yapilir. Daha sonra tim rendelenmis sodan ve
kasar peyniri, ince dogranmis maydanoz ve nane, bayat ekmek, baharat ve tuz konur. Kiiglk kicik toplar
yapilip kizartilir. Cocuklara baligi sevdirmenin en kolay yolu.
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