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TONUS KOFTESI (YAYLA KOFTESI) (SIVAS)

Adem Gilines

3 kg. kalin bulgur, tuz, karabiber, kirmizibiber, kiigik dogranmis sogan ve yedi bahar denen, kimyon, gemen
yapiminda kullanilan ¢esitli biberlerden olusan bir karigimla, bulgur yumusayana dek iyice yogrulur. Uzerine 2
yumurta kirilip biraz un ve su ekleyerek hafif sulu -civik olarak tanimlaniyor- kii¢ik kéfteler yapilir. Diger yandan
ic yag: ateste eritilip tuz, pulbiber ve kéftenin igindekilerden daha iri olmak Gizere kiiglk dogranmis sodan ile
kavrulur. Kofteler altlar kapal kalacak gekilde, ortalari bagparmak ile agilarak bu harg ile doldurulur ve agizlar
kapatilir. llkin yuvarlak gérinimli olan koftelere yassi bir form verilip haglanir. Ortaya ¢ikan ortalama 10 kigilik
bir yemektir.

Not: Kimilerince gunlik kofte kimilerince de digin yemegi kabul edilen bu yayla koftesi, 1990 yilina dek Tonus
adiyla bilinen ve 16 kéyl, 8 mezrasi bulunan yére bu tarihte ilge olup Altinyayla adini aldiktan sonra kdftenin adi
da degismis: Tonus koftesi, yayla koftesi olmus. Yalnizca Tonus yéresinde yapiliyor, imece yéntemiyle
kotariliyor, agir misafirlere ikram ediliyor. Malzemeleri de yapimi da yérenin her yerinde ayni olsa bile bu kéfteyi,
yOreye bagl her kdy kendine mal edip kdylerinin adiyla biliyor. Haglanarak hazirlanan kéfteye ic konmazsa yassi
degil de uzun bir form veriliyor ve yemek salcali olarak pisiriliyor. Kullanilacak et yagsiz oldugu i¢in uykuluktan
ve bel etinden aliniyor. Yumurta ve unun kullanilma nedenleri ise yadin kéftenin iginde kalmasini, disari
akmamasini saglamak.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.09.2021
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