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TONUS KOFTE (SIVAS)

https://www.milliyet.com.tr

1 kilo ete bir kilo bulgur koyariz. Daha sonra baharatlarini sirasiyla koyariz, soganini dograriz. Sonra yogurma
asamasina gegilir.

Sonra ununu koyariz ve yumurtasini kirariz. Biraz daha yogrulduktan sonra sikma asamasina gegilir. Kiiglk
kiicUk toplar halinde siktiktan sonra igini canak halinde agariz.

Onceden hazirlamig oldugumuz bdbrek yagini makinede geker, tekrar sicak suyla yogurduktan sonra kiiglk
kicUk toplar haline getiririz.

Onlari canak yaptigimiz Tonus koéftesinin igine yerlestirdikten sonra kapatiriz, suda haslariz, hagladiktan 5
dakika sonra kéftemiz servise hazir hale gelir.
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