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TONUS KOFTESI (SIVAS)

Milli E@itim Bakanhg!

2 gorba késesi ince bulgur
200 gram kiyma

2 adet yumurta

1 corba késesi un

2 su bardagi su

Kuyruk yagi (ic yagd)

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 tath kasigi tuz

3 yemek kasigi tere yagi

1 yemek kagigi salca

Bulgur biraz su ile yumusatilir. Hafif yogrulup kiymasi eklenir yogrulmaya devam edilir.
Tuz, yumurta ve unun bir kismi ile yodrulur. Un ve su miktari tutana kadar ayarlanir.
Kofte ceviz blyukliginde toplar halinde alinir, ortasi agilir.

Koéftelerin icine kUguk bir par¢a ic yagdi eklenip kapatilir.

Kaynamig tuzlu ve yagl suya atilarak pisirilir.

Istege gore tereyagdinda salca eritilip Gzerine sos yapilarak gezdirilir.

Not: Tonus kéftesi icindeki i¢ yag donmadan pisince hemen servis edilmelidir. Tencereden ¢ikarirken
donmamasi i¢in biraz sicak suyuyla birlikte ¢ikarilir.
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