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TONUS KOFTESI

Kofte icin:

250 gr kiyma

1 dis sarimsak

Yarim sogan

5-6 dal maydanoz

Istege gére kimyon, kofte harci, tuz
Patlicanli harg igin:

1 adet kdzlenmig biber

1 adet kézlenmig yesil biber
Istege gobre karabiber, tuz
Iste§e gbre kagar peyniri
Uzerine:

1 yemek kagigi margarin
Istege gore pulbiber

Istege gore taze kekik
Servis igin:

1 adet lavag ekmegi

2 dilim domates

Istege gore sarimsakli yogurt

Kiymanin igine rendelenmig sarimsak, sogan, ince kiyllmig maydanoz, kimyon, kéfte harci ve tuz ilave ederek
iyice yogurun. Patlicanlari kirmizi biberi ve sarimsagi ocak tzerinde kdzleyip kabuklarini soyun. Ince ince kiyip
tuz, karabiber ilave edip karigtirin. Daha 6nceden hazirladiginiz kiymay: iki esit pargaya bolin. Pargalardan birini
alin, streg film Gzerinde merdane yardimiyla ince ve esit bir bicimde agin. Igine hazirlamig oldugunuz patlicanl
harctan 3 yemek kasidi ilave edip rulo seklinde sarin. Igindeki patlicanlar akmasin diye kenarlarini kiyma ile
kapatin. Diger kiyma ile da ayni iglemi yapin. I1zgarayi yaglayin ve kéfteyi arkali 6nlu pisirin. Dilerseniz teflon
tavada da bu igslemi yapabilirsiniz. Domates ve biberleri de kofteyle birlikte kizartin. Lavagi ikiye bollp 1zgarada
Isitin.

Ayri bir tavada margarini eritin. Pul biberi katip kizartin. Lavaglar tabada yerlestirin. Kéfteyi ince ince rulo
seklinde dilimleyin. K&ftenin tizerine sarimsakli yogurdu dokin. Kizartiimig domates ve biberleri de tabaga
yerlestirin. Uzerine kizartilmig pul biber gezdirin. Kekikle sUsleyip servis edin.
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