—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TON'LU SOGANLI SALATA

3 kutu Dardanel Ton Light (160 g. x 3)
2 adet kirmizi sogan

3 adet domates

3 sap maydanoz

1 adet g6bek salata

20 g. yesil zeytin

60 ml. limon suyu

1/2 yemek kasig dilimlenmis limon kabugu
60 ml. zeytinyagi

Tuz

Beyaz tane karabiber

Soganlari soyup, yikayin ve yarim ay seklinde dilimleyin.

Domatesleri kaynar suya atip ¢ikarin, kabuklarini soyun, dérde bélun.

Gekirdeklerini ¢ikartip ince ince dilimleyin.

Maydanozun yapraklarini yikayin, domates ve sodanlarla karstirin.

Gdbek salatayi yikayip stizilmeye birakin. Domatesli karigimla birlikte tabaklara paylastirin.

Limon suyu ve kabugunu tuz, karabiber ve 60 ml. zeytinyagdi ile karistirin.

Dardanel Ton Light[?li siizlip iri pargalara ayirin, salatalarin Gstiine koyun. Sos ve zeytinleri ekleyip servis yapin.
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