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TONLU ABANT BOREGI (BOLU)

3 kutu Dardanel Ton (160 g. x 3)
2 adet patates

1 adet havug

1 adet domates

2 adet biber

2 yemek kasigi bezelye
2 adet yufka

30 ml. sivi yad

2 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kekik

Patatesleri ve havucu soyduktan sonra kip seklinde dograyin. Tavaya dnce sivi yag koyun, ardindan dogranmis
patatesleri, havuglar, halka dogranmig biberleri, kabugu soyulmus ve kiip seklinde dogranmis domatesleri ve
bezelyeyi, bir miktar su ile pisirin. Tuz, karabiber ve kekik ilave ederek karigtirin.

Yagi stzllmis Dardanel Tonu da bu karigima ekleyip, dérde boldiguniz yufkalarin igine birer servis kagigi
dolusu koyun ve yufkalari talag béregi yapar gibi bohca seklinde kapatin. Uzerine, iyice ¢irptiginiz yumurtalari
srip, az yaglanmis tepsiye dizerek 15-20 dakika pisirin.

Kizaran béregin Uzerine, hazirlayacagdiniz ézel bir sos ya da naneli sarimsakli yogurt dékerek servis
edebilirsiniz.
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